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新型コロナウイルスの影響が少なくなり、「日常」を取り戻しながらの令和６年度でした。 
県高生は見事なまでに勉学に部活動に学校行事に取り組んでくれました。県伊祭では、過去最多の2

700人の入場者を迎え、体育祭では、天候不良により中止が危惧されましたが、旧・新生徒会執行部が
中心となり、見事に代替行事を成功に導きました。 
県高生が、主体的に困難に立ち向かい、挑戦する姿に感心させられました。 
１・２年生へ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
１年生は、県高生活にも慣れてきたことでしょう。類型選択も決まりました。 
進路選択とは、自分の持っている能力をどの方向で最大限発揮するのかを絞り込む作業のことです。 
自らの可能性を広げ、高めるための基礎作りに励んで下さい。 
２年生は、4年ぶりに実現した台湾への修学旅行を思い出深いものに創り上げ、成功させてくれました。
これからは、「県高生」らしく、県立伊丹の中核の学年として、勉学や部活動、学校行事で自主・自立・自 
律した生活を送ってください。 
 

3年生へ 寺山修司さんの詩より 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
３年生は、この県高での高校生活も残すところあと僅かです。 
最後まで「チーム７７回生」として、「県高生活の総仕上げ」に向かって下さい。 
人間は、人に感謝している時に心が落ち着きます。受験を控え、気持ちの落ち着かない時期ですが、焦
ることなく、家族や周囲の方々の支援や協力に感謝して、充実した時間を過ごしてください。 

 
さて、冬休みは新年を迎えるにあたり、自らで１年間をふり返って、自己を見つめると同時に、新たな一
年に向けて目標を定め、その決意を固めるよい機会です。 
では・・・良い年をお迎えください。 

思いっきり息を吸い込む方法を知ってますか？ 

それは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・めいっぱい息を吐くことです。 

息を吐き切れば、後は勝手に入ってきます。 

「出入口」という漢字も「出」が先に来ています。 

「呼吸」という文字も「呼」が先に来ています。 

「呼」とは・・・ゆっくり吐くという意味です。 

「出すこと」が先！出し切れば、自然にエネルギーがチャージされるのです。 

出し惜しみすることなく、出し切ること。 

すると、ひょいと風に乗れるのです。 

その風があなたを思いがけないところまではこんでくれます。    

「心にズドーン！と響く『運命の言葉』」 ひすい こたろう 王様文庫 より 

 さみしくなると言ってみる   ひとりぼっちのおまじない 

わかれた人のおもいでを    忘れるためのおまじない 

だいせんじがけだらなよさ   だいせんじがけだらなよさ 

だいせんじがけだらなよさ。  

逆から読むと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サヨナラダケガジンセイダ。 

「アルプスの少女ハイジ」にでてくるワンシーンで、ハイジがアルムのおじいさんに聞きました。 

「おじいさん。夕焼けは、なぜ、こんなに美しいの？」 

アルムのおじいさんの答えは・・・こうです。 

「人間であろうと、何であろうと、お別れするときが一番美しいんだ。 

いま太陽さんがね、地球からお別れをしているから、 

こんなにも、人の心を打つんだよ。」 

いつだって、サヨナラから新しい出会いがはじまるから、一番美しいんだ。 

「心にズドーン！と響く「運命の言葉」 ひすい こたろう 王様文庫 より 

 



冬休みの注意事項 

１． 規則正しい生活を心がけること。新型コロナウイルスやインフルエンザへの感染防止（マスクの着用・ 

手洗い・手指の消毒・部屋の換気）など、健康・体調管理に努めること。 

２． 違法行為（飲酒、喫煙、窃盗、万引き、無免許運転、薬物）や「三ない運動」違反は特別指導の対象に 

なります。 

自制心を持ち責任ある行動を心がけましょう。 

３．未成年者（高校生）立ち入り禁止の遊技場に出入りしないこと。スマートフォンやインターネット・SNS 

が原因となる大きな事件発生しています。 

ＳＮＳや出会い系サイト、メールなどの誘いには乗らないように。 

また、君たちがネット上にアップした情報は誰でも見ることができ、完全に削除することはできません。 

また、警察から高額アルバイトと称した「闇バイト」によって犯罪にかかわってしまう事例が発生してい 

るとの連絡も入っています。 

「少しぐらい大丈夫」・「一回だけ」という甘い気持ちが取り返しのつかない事態を招いてしまったケー

スが後を絶ちません。使用には細心の注意を払うこと。 

４．年末年始は事件も多い時期です。深夜の外出には危険が伴います。防犯には十分留意しましょう。 

外出時は保護者に行き先、要件、帰宅時間を知らせ、外泊は慎みましょう。 

５．アルバイトは禁止です。家庭の事情など、やむを得ない場合は担任の教員に申し出ること。 

６．交通ルールを守り、事故に遭わないように注意を払いましょう。 

もし、事故に遭ってしまった時は、決してその場を立ち去ってはいけません。必ず、・・・ 

①けが人の救護（救急車が必要な時は１１９に電話）  ②道路上の危険防止 

③警察への連絡  ④事故状況の確認（相手先の名前・住所・連絡先などを確認） 

⑤学校や保険会社に連絡 をすること 

７．登校した時は、自転車は通常の自転車置き場に止めること。 

８．旅行をする時には旅行届けを提出してください。 

学割の必要な場合は５日以上前に願いを提出してください。 

（12月2７日から 1月５日まで学校は閉庁しています。） 

９．事故や移動（転居）があれば、担任（学校）へ連絡してください。(Tel ０７２－７８２－２０６５） 

10．きみたちが、一人で悩みを抱え込むことのないよう、休み中でもいろいろな教育機関が様々な相談に

のってくれます。以下に記しておきますね。 

 

兵庫県警サイバー犯罪対策係   ０７８－３４１－７４４１ 

（ＳＮＳやインターネット上のトラブルなど） 

伊丹市立少年愛護センター    ０７２－７７０－８７４２ 

阪神北少年サポートセンター      ０７２－７８４－７８２０ 

ひょうごっこ悩み相談センター    ０１２０－０－７８３１０ 

（365日・24時間・通話無料・携帯可） 

                                 ０１２０－７８３－１１１ 

（平日9時～17時・通話無料・携帯不可） 

兵庫県警少年相談室「ヤングトーク」 ０１２０－７８６－１０９ 

LINEやネット上で 相談できる窓口もあります。裏面に載せておきます。 

 

 


